Bienvenido a
Next Level Prime

Estamos emocionados de compartir la increible noticia de que su
empleador se ha unido a nosotros para brindarle una membresia de
atencion médica excepcional. jEsperamos poder cuidar de usted!

Incluido en su membresia:

Acceso a mas de 45 ubicaciones Telemedicina/visitas virtuales y
@ de clinicas Next Level @ navegacion de atencidn médica 24/7

Atencidn de urgencias 7 dias a la Coaching de salud, y asesoramiento
semana,de 9 am.a 9 p.m. @ para el bienestar emocional

Atencién primaria directa, Soluciones para la pérdida de peso,
preventiva y para enfermedades Q? incluyendo acceso a medicamentos
crénicas, 7 dias a la semana, de GLP-1

9am.a9p.m.

4 N

- La mejor manera de recibir
£ o,
atencidon con Next Level

iBuenas noticias!
iEs usted un

miembro Prime! Descargue nuestra E
) aplicacion y haga que recibir
atencion sea mas rapido. :".n

nextlevel @

@ nextlevelurgentcare.com &3 832-957-6200 or 833-957-6200



¢Quéincluye
Next Level Prime ?

iEsto no es todo lo que esta incluido en el programa Prime,
pero es una buena descripcion general! Todos los servicios
de Next Level Prime estan disponibles los siete dias de la
semanade9ama9pm.

Atencion primaria, atencion
preventiva, atencion crénica

Derivacion para imagenes
avanzadas

Alergias

Examenes fisicos anuales:
examenes de bienestar
para hombres/mujeres,
examenes de bienestar
infantil

Artritis

Asma

Extraccion de sangre
Manejo de enfermedades
cronicas
Depresion/ansiedad
Fatiga

Dolores de
cabeza/migranas
Renovacion de
medicamentos

Examenes preventivos
Derivaciones a especialistas
Vacunas/inmunizaciones

Atencion urgente:

Abscesos
Resfriado/gripe/COVID/fari
ngitis estreptococica
Infecciones de oido
Gastroenteritis

Dolores de cabeza
Liquidos intravenosos para
deshidratacion
Conjuntivitis

Erupciones

Férulas y yesos para
huesos rotos

Esguinces y distensiones
Puntos de sutura para
laceraciones

Infecciones respiratorias
superiores

Infecciones del tracto
urinario/infecciones por
hongos

Radiografia para lesiones
agudas
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Coaching de salud y bienestar

Cada persona recibira
informacioén sobre nutricion,
ejercicio, dietas,
modificaciones de
comportamiento, imagen
corporal y mas.

Las personas aprenderan
habitos saludables y cémo

gestionar el éxito a largo plazo.

El programa esta
personalizado para cada
individuo.

Reduce el riesgo de padecer
enfermedades cronicas y
revierte enfermedades.
Servicios de seguimiento y
educacioén para adoptar

habitos saludables de por vida.

Programa de diabetes
disponible.

Consejeria de salud conductual y
emocional

Disponible para ninos,
adolescentes, adultos, parejas
y familias

e Terapia cognitivo-conductual
e Terapia de atencion plena

(mindfulness)

e Terapia relacional
e Las necesidades de terapia a

largo plazo seran derivadas a
un proveedor externo de
salud conductual

Inmunizaciones/vacunas

DTaP

Vacuna contra la gripe
HepA

Hepatitis B

Hib

Vacuna contra la gripe de alta
dosis

VPH (HPV)

MEN B

Meningocdcica (Menactra)
MMR (Sarampion, paperas y
rubéola)

Neumocdcica

PPD / Prueba cutanea de
tuberculosis y radiografia
Rotavirus

Shingrix

TD (Tétanos)

TDAP (Tétanos, difteria y tos
ferina)

Varicela

Equipos médicos duraderos

e Estabilizador de tobillo Airgel
¢ Ortesis de tobillo Gameday
e Soporte universal para

muneca
Cabestrillo para el brazo
(acolchado)

e Muletas

Soporte lumbar

Rodillera con bisagra de
neopreno

Bota para caminar neumatica
Zapato postoperatorio

Bota para yeso Slimline
Férula para pulgar/muneca
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Laboratorio

Todos los laboratorios con exenciéon
CLIA (pruebas rapidas de estreptococo,
gripe, VSR, mononucleosis, COVID,
andlisis de orina, tricomonas, prueba de
embarazo en orina). Laboratorios
adicionales incluidos a continuacion:

iBuenas noticias!
Eres un miembro

Amilasa

CBC (Conteo
sanguineo completo)
CMP (Panel
metabdlico
completo)

Acido fdlico

T4 libre

FSH (Hormona
foliculoestimulante)
HCG cuantitativo
Hemoglobina Alc
Anticuerpo de
hepatitis B
Antigeno de
superficie de
hepatitis B
Anticuerpo de
hepatitis C

Panel de hepatitis
Prueba de deteccion
de VIH

Hierro

LH (Hormona
luteinizante)

Lipasa

Panel de lipidos
Panel hepatico

de Prime.

Magnesio
Microalbumina

PSA (Antigeno
prostatico especifico)
Tasa de
sedimentacion
Testosterona para
hombres

Cultivo de garganta
Panel tiroideo con
TSH

Estradiol total

T3 total

TSH

Acido urico

Andlisis de orina (con
creatinina)

Cultivo de orina
Vitamina B12
Vitamina B12/folato
Vitamina D

Cultivo de heridas

Next Level

Descarga nuestra aplicacion y
haz que recibir atencion sea
mas rapido

Soluciones para la pérdida de peso

e Todo lo que los pacientes
necesitan para perder el exceso
de peso con éxito y lograr una
vida mas feliz y saludable.

¢ Consulta virtual con un
proveedor médico para evaluar
las necesidades individuales y
personalizar un plan de salud.

e Andlisis de sangre inicial y
seguimientos para monitorear el
progreso.

e Medicamento GLP-1entregado
en la puerta de tu casa.

¢ Hasta 12 sesiones adicionales con
nuestros entrenadores de salud.

e Hasta 12 sesiones adicionales con
nuestros consejeros de bienestar
emocional.

e Seguimientos mensuales y
monitoreo del progreso.

La mejor manerade
recibir atencion con
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sTiene preguntas?
Estamos aqui para ayudarle.

¢COmo empiezo?

Usar Prime es facil. Simplemente descargue nuestra aplicacion movil para comenzar.
Si tiene dificultades, por favor contacte a navigator@NextLevelUrgentCare.com

¢Necesito una cita?

Atencidn preventiva/ Atencion de enfermedades croénicas - |Si, la necesital A
veces, tendra que venir para que podamos asegurarnos de tener disponibles
las vacunas o las pruebas de laboratorio que necesita.

Atencion de urgencias - Puede programar una cita o venir sin cita previa.
Tenga en cuenta: la membresia PRIME no le permite saltarse la fila.

Telemedicina - Se requiere hacer una cita, pero esta disponible en cualquier
momento, de dia o de noche.

*Puede programar citas a través de nuestra aplicacion movil.

Va tengo un proveedor de atencidén primaria. ¢ Para
qué mas puedo usar Prime?
Si tiene una preocupacion de salud cuando su proveedor de atencion primaria

no esta disponible, juse Prime! Al final de su cita, enviaremos un resumen de su
visita a su proveedor de atencion primaria.

:CAémo programo mi examen fisico anual?

Programe convenientemente a traveés de la aplicacion movil de Next Level. Uno
de nuestros proveedores de Prime realizara su evaluacion inicial de manera
virtual antes de programar su examen fisico en una de nuestras ubicaciones. Los
examenes fisicos pueden realizarse entre las 9 a.m.y las 9 p.m., 7 dias a la
semana.
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¢ Qué pasa si necesito andlisis de laboratorio, equipo
médico duradero (DME) o una vacuna?

Muchos analisis de laboratorio, vacunas y equipos médicos duraderos (DME) estan
incluidos con su membresia de Next Level Prime.

Tengo una preocupacion de salud, pero son después de las
9 p.m. ¢Pueden ayudarme?

Nuestros Navegadores de Atencion estan disponibles 24/7 para ayudarle con
cualquier pregunta o inquietud que pueda tener. Puede enviarnos un mensaje en

¢ Qué pasa si tengo una condicidn médica grave?

Si determinamos que su condicion requiere un especialista, lo referiremos a un
especialista dentro de lared de su seguro. Si su condicion es una emergencia, lo
enviaremos a la sala de emergencias mas cercana.

¢ Qué pasa con la salud mental?

Su membresia incluye hasta 12 sesiones de asesoramiento para el bienestar
emocional. Ademas, todos los proveedores de Prime estan capacitados para
abordar muchas preocupaciones de salud mental, incluyendo depresion, ansiedad y
trastornos de déficit de atencion.

;,Puede Next Level Prime ayudarme a perder peso?

Su membresia de Next Level Prime incluye hasta 12 sesiones de coaching de salud.
Nuestros entrenadores trabajaran con usted para personalizar un plan de pérdida de
peso y ayudarle a desarrollar habitos saludables. Ademas, Next Level Prime ofrece
un plan de suscripcion para pérdida de peso con un descuento considerable,
incluyendo medicamentos GLP-1para los miembros que califiquen.
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Coaching de
Salud y Bienestar

iEs mas que solo perder peso, es un cambio de vida!

iLidere un estilo de vida mas
saludable con un programa
extremadamente practico!

Cada persona recibira
informacidn sobre nutricién,
ejercicio, dietas, modificaciones
de comportamiento, imagen
corporal y mas.

Los participantes aprenderan
habitos saludables y cémo
gestionar el éxito continuo a
largo plazo.

-

Puntos Clave

El programa esta personalizado para
cada individuo

Servicios de seguimiento y educacién
para adoptar habitos saludables de por
vida

Enfoque en habitos saludables, no en
medicamentos

Reducir el riesgo de enfermedades
crénicas y revertir enfermedades

Motivese para cambiar

ilncluido con su membresfa PRIME sin
\costo adicional para usted!

~
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iEs usted un

iBuenas noticias!

miembro Prime!

Descargue nuestra aplicacion y
haga que recibir atencion sea
mas rapido.

@ nextlevelurgentcare.com

% 832-957-6200 or 833-957-6200
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Bienestar Emocional

El bienestar emocional es la capacidad de manejar el estrés de la vida
y adaptarse a los cambios y momentos dificiles.

iNext Level PRIME quiere ayudarle a mejorar su bienestar emocional!

F h & -

¢Esta experimentando: Podemos ayudar con los factores
. de estrés de la vida:
e Fatiga
® Aumento de la irritabilidad ® Preocupaciones financieras
e Cambio en el apetito ® Relaciones
® Pérdida de placer en cosas ® Depresién
que solfa disfrutar & Ansiedad
® Aislamiento ® Estrés laboral
® Aumento de preocupaciones e Eventos trauméticos
\ / K ® Condiciones de salud crdnicas /

Si ha notado alguno de estos sihtomas,
iNext Level PRIME puede ayudarle!

0
Descargue nuestra aplicacion para

iBuenas noticias! hablar con un Navegador de
iEs usted un Atencion sobre nuestro programa
miembro Prime! de bienestar emocional.

@ nextlevelurgentcare.com

% 832-957-6200 or 833-957-6200
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La atencidon siempre
esta a su alcance.

Nuestras puertas estan abiertas de 9 a.m. a 9 p.m. todos
los dias, listos para ayudarle cuando nos necesite.
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Mapa de las ubicaciones de Next Level en Houston y Beaumont mostrado arriba. Los miembros de

Prime tienen acceso a todas las ubicaciones de Next Level en todo Texas. Descargue nuestra
aplicacion para encontrar una ubicacion cerca de usted!
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La atencion siempre
esta a su alcance.

Nuestras puertas estan abiertas de 9 a.m. a 9 p.m. todos
los dias, listos para ayudarle cuando nos necesite.
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Mapa de las ubicaciones de Next Level en Austin y San Antonio mostrado arriba. Los miembros de
Prime tienen acceso a todas las ubicaciones de Next Level en todo Texas. Descargue nuestra
aplicacion para encontrar una ubicacién cerca de usted!
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